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CLOVEKOVO TELO IN ZDRAVA PREHRANA

Povprecna Cloveska zivljenjska doba se:
a) Daljsa
b) Krajsa

Razlikujemo 3 vrste starosti:

Na kateri 2 starosti lahko vplivamo?

Pomen razli¢nih barv:
- RUMENA:

- RDECA:

- MODRA:

- ZELENA:

- BELA:

- CRNA:

Tipi¢ni znaki obcutljivosti na vreme:

Toplo vreme nam apetit , hladnejSe pa nam ga

1z koliko odstotkov vode je sestavljeno nase telo?

Leva polovica moZganov nadzoruje polovico telesa, desna polovica mozganov
pa polovico telesa.
Bolj ko sta mozganski polobli , bolj “pametni” smo.
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Kaj se zgodi, ¢e ¢lovekovi mozganski polobli nista povezani med seboj?

. Ugotovil sem, da sem ucni tip. Kar pomeni:

Katero je najpomembnejSe Zivilo za vsa ziva bitja?

Nastej 6 stvari, ki so pomembne pri ucenju:

Kaj se zgodi, ¢e v telo vnesemo prevec sladkorja?

Nastej vsaj 7 zivil, ki so pomembna za dolgo dobro pripravljenost sivih celic!

Zakaj je aktivno gibanje za nas pomembno?

Prehrambena piramida - v piramido vpisi skupine Zzivil.
- kruh, zita (8krob)
- mascobe, olje, sladkor
- zelenjava
- meso, mesni izdelki (beljakovine)
- sadje
- mleko, jogurt, sir
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